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Vidéo 1 : Final Szlachetnej Paczki

TVS Telewizja Sedziszow Matopolski, 16/12/2020

Source : https://www.youtube.com/watch?v=hXxRjpRnEW0
Durée : 3: 08

Verbatim:

Tegoroczna edycja ,,Szlachetnej Paczki” dobiegta konca. Finatem akcji byt Week-end Cudow. 12. 1
13. grudnia wszystkie rodziny otrzymaty paczki §wigteczne z wymarzonymi prezentami.

« Szlachetna Paczka » to ogo6lnopolska akcja, w ktorej chodzi o madra pomoc najbardziej
potrzebujacym w okresie swigtecznym. Skierowana jest do rodzin, ktére znalazty si¢ w trudne;j
sytuacji, ale staraja si¢ z niej wyj$¢. Kazdego roku wolontariusze i darczyncy wyciagaja w ich strong
pomocng dion, ktora sprawia, ze Swigta stajg si¢ pickniejsze, a przy okazji budzi w nich motywacje,
aby poprawi¢ swoj los.

(Wojciech Materna :) - Nasza praca zacze¢ta si¢ w listopadzie, kiedy zaczeliSmy wlasciwie wszyscy
od szkolenia, gdzie dowiedzielis$my si¢ ogolnie na temat zasady dziatania, na temat madrej pomocy,
na temat naszej idei dzialania ,,Szlachetnej Paczki”. P6zniej otrzymaliSmy kontakty do rodzin, ktore
zostaly zgloszone przez nasz portal ,,Szlachetna Paczka”. Po6zZniej spotykaliSmy si¢ z naszymi
rodzinami poznajac ich histori¢, poznajac ich sytuacje, w jakiej si¢ obecnie znaleZli, i ustalaliémy,
jakie to potrzeby sa dla nich niezaspokojone, co mozemy dla nich zrobi¢. I podzniej
przygotowywaliSmy opis dla nich, opis ich rodzin, po to, zeby przedstawi¢ to, ich sytuacje, na
naszej wlasnie platformie ,,Szlachetna Paczka” i... Wigc to byta praca wilasnie polegajaca na tym,
zeby poznaé rodziny, przedstawi¢ ich historie, i pdzniej pokazaé ich na §wiatlo dzienne, tak to
nazwijmy. Wigc spotykaliémy si¢ z nimi i pdzniej, kiedy te historie rodzin opisywali... znajdowaty
si¢ juz na naszej platformie, to zglaszali si¢ do nas darczyncy, wigc my jako pierwsza osoba
kontaktu rozmawialiSmy z nimi i ustalaliSmy wlasnie przebieg, przebieg tego Week-endu Cudow, w
ktérym obecnie si¢ znajdujemy. Te wszystkie prezenty zostaty wiasnie ustalone w porozumieniu z
darczyncami, poniewaz byli oni bardzo hojni i bardzo starannie przygotowali wszystkie paczki,
wigc my tez w porozumieniu z nimi i1 z rodzinami ustalaliSmy, co doktadnie potrzebujg i1 razem
wspotpracowalismy, do tego dzisiejszego dnia.

»Szlachetna Paczka” pomaga najbardziej potrzebujacym, ale jest tez zrodiem satysfakcji dla samych
wolontariuszy, ktorzy poswiecaja swoj czas zupelie bezinteresownie. W powiecie ropczycko-
sedziszowskim podczas tegorocznej akcji pracowato 9 0sob.



(Anastazja Filipowicz :) - Jest to wspaniale uczucie, moc zobaczy¢, i tutaj wlasnie, by wszystko
poméc w przygotowywaniu i widzie¢, jak te osoby si¢ poswigcity dla tych rodzin, i co one tak
naprawde zrobity.

W rejonie udato si¢ przygotowac $wigteczne paczki dla 17 rodzin. Darczyncéw, ktérzy chceieli
pomoe, nie brakowato. Dzigki temu rodziny otrzymaty to, o czym po cichu najbardziej marzyty.



Vidéo 2 : Dzien bez samochodu
Telewizja Echo, 22/09/2020
Source : https://www.youtube.com/watch?v=Uh2dcz1 BDCU

Durée : 2:45

Verbatim:

(Agata Sibilak) : - ,Dzien bez Samochodu” zostat ustanowiony w 2000 roku przez Komisj¢
Europejska w celu redukcji emisji spalin, oraz oszcz¢dnosci pienigdzy i1 czasu. Obchodzony 22.
wrzesnia ,,Dzien bez Samochodu” ma zacheci¢ kierowcow, zeby przesiedli si¢ ze swoich pojazdow
na przyktad do komunikacji miejskiej. W wielu miastach w ten dzien w autobusach i tramwajach
nie trzeba kupowac biletu. MPK to jedno z rozwigzan, tuz obok rowerow miejskich czy
elektrycznych hulajnog.

(Bartosz Naskreski): - Cheialbym wszystkich zainteresowa¢ korzystaniem z komunikacji miejskiej,
zwlaszcza tych osob, ktére z komunikacji nie korzystaja na co dzien. Dlaczego warto? No przede
wszystkim dlatego, ze komunikacja, jesli chodzi o samochdd jest znacznie tansza, bo nie musimy
ptaci¢ zadne OC, nie musimy ptaci¢ za benzyne, ptacimy tylko za bilet, a s3 to grosze w
porownaniu z tym, co kierowca wydaje... Tyle, ile kierowca wydaje na... Po prostu, na swdj
samochdd.

(Agata Sibilak) : - Komunikacja miejska jest transportem bardziej ekologicznym 1 miesci si¢ w nim
o wiele wiecej osob, niz w samochodzie osobowym. Wplywa to na zmniejszenie emisji spalin,
jednak wedtug niektorych pasazeréw dziatanie MPK pozostawia wiele do zyczenia.

(Bartosz Naskrdsi): - Te skargi, ktore pasazerowie pisza, poniewaz caly czas spoznia si¢ jaki$
tramwayj, albo caty czas sp6znia si¢ jaki$ autobus, one nie trafiaja w prozni¢. One sg analizowane
przez nasz Dziat Planowania Ruchu, ktory sprawdza, czy faktycznie nie ma, jakby... Czy faktycznie
te skargi sa zasadne, czy faktycznie mamy wiele skarg dotyczacych jednej konkretnej linii o jednej

konkretnej godzinie, wtedy weryfikujemy nie tylko na podstawie tych tabelek, na ktorych pracuja
plani$ci, ale faktycznie jedziemy tam, sprawdzamy.

(Agata Sibilak) : - Mieszkancy Wroctawia maja r6zne powody, aby porusza¢ si¢ komunikacja
miejska.

A: - Jest szybciej, sa dobre polaczenia, wiec korzystam.

B:- Dojezdzam teraz do pracy komunikacjg miejska, czaszami na uczelni¢, no ale ogdlnie to wole
rower, zdecydowanie.

C: - Czgsto jezdzitem komunikacja miejska do niedawna.



(Agata Sibilak) : - Mieszkancy podkres$laja jednak, ze MPK mogloby dziata¢ Iepiej, co
prawdopodobnie zwigkszytoby liczbe wroctawian, ktdrzy zamiast samochodow wybieraja wtasnie
ten $rodek transportu.

B: - Tramwaje czasami si¢ spOzniajg, czasami si¢ wykolejaja, wiadomo. Ale nie, no nie jest
najgorzej, wiadomo.

C: - Czego brakuje w odniesieniu do innych miast, to przede wszystkim szybkiej kolei miejskiej,
ktora odcigzylaby ruch autobusowy i tramwajowy, a przy okazji pozwolita ludziom, ktorzy
mieszkajg w o$ciennych miejscowos$ciach, na szybki dojazd do centrum miasta, gdzie pracuja.

(Agata Sibilak) :- Rosnace ceny biletow, brak punktualnosci i czeste zmiany w rozkladzie jazdy
moga zniecheci¢ do korzystania z komunikacji miejskiej. Jednak kazdy, kto zechce przyczyni¢ si¢
do zmniejszenia zanieczyszczenia, znajdzie sposob, aby przemieszcza¢ si¢ po miescie bardziej
ekologicznie. Echo 24, Agata Sibilak.



Vidéo 3 : Zywnosé dla potrzebujacych

Telewizja Lokalna TVL, 22/10/2020

Source : https://www.youtube.com/watch?v=LW VInGgga9o
Durée : 2:51

Verbatim:

Osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej moga skorzysta¢ z pomocy ZywnoSciowej.
Wsparcia udziela Tarnobrzeski Bank Zywnosci po wczesniejszym uzyskaniu skierowania z
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

Uruchomiony zostat kolejny podprogram pomocy zywnos$ciowej w ramach europejskiego funduszu
pomocy najbardziej potrzebujacym, ktory potrwa do lipca 2021 roku. Celem programu jest
wsparcie osob i1 rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej i polega na udostgpnianiu
pomocy zywnosciowe] w formie paczek zywnosciowych.

(Barbara Turczyk) : - Zaczniemy ten nowy podprogram, czyli 2020, w tej chwili, od listopada,
mysle, ze w... Grudzien, najwczesniej, bedziemy wydawac te zywnos¢ do punktow, ktore
dystrybuujg zywnos$¢. Poniewaz przetargi juz si¢ odbyty, bedzie to 20 produktow, takich, jak w tym
obecnym, skonczonym programie. I to sg bardzo dobre produkty, one sg z dlugim terminem
przydatnosci do spozycia, na ten rok mamy rowniez pule dla 11 000 osob, ale bedzie to juz mniej
zywnosci, bo tylko czterdzies... czterysta siedemdziesiat ton. Czyli w zesztym roku byto 551, w tej
chwili 470 ton.

Pomoca zywno$ciowa moga zostac objete osoby i rodziny, ktore spetniajg pewne kryteria
dochodowe.

(Liliana Lewinska) : - Dochdd na osobe w rodzinie nie moze przekroczy¢ kwoty 1056 ztotych netto.
Natomiast dla osoby, ktora prowadzi samodzielne gospodarstwo domowe, 1402 ztote.

Aby otrzyma¢ pomoc zywno$ciowa, najpierw nalezy zglosi¢ si¢ do Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Tarnobrzegu, w celu uzyskania skierowania uprawniajacego do korzystania ze
wsparcia.

(Liliana Lewinska) : - Prosba jest, aby kazdy, ktory chce uzyskac takie skierowanie, skontaktowat
si¢ z pracownikiem socjalnym Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu. Dla
utatwienia podam, ze mozna wej$¢ na strong internetowag MOPR-u, tam wej$¢ na zaktadke ,,Pomoc
zywnosciowa”, gdzie sa wszystkie zalagczniki, ktore nalezy zlozy¢ tutaj i wniosek o ta pomoc.
Mozna sobie wydrukowaé, wypeié 1 przynie$s¢ do o$rodka. Poniewaz jednym zatacznikiem jest
oswiadczenie, to moja prosba jest taka, aby panstwo si¢ skontaktowali wczes$niej z pracownikiem
socjalnym, ktory zejdzie do panstwa na dot i odbierze pakiet... I te zalaczniki, i to o§wiadczenie od
panstwa. Osoby, ktore ze wzgledu na Covid s3 na kwarantannie lub w izolacji, moga caty ten



wniosek ztozy¢ zdalnie. Ale tez prosba, Zze musza si¢ skontaktowa¢ z pracownikiem socjalnym
telefonicznie.

Numery telefonow wewngtrznych do poszczegolnych pracownikéw dostepne s3 na stronie
internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu w zaktadce ,,Pomoc spoteczna -
zakres terenowy pracownikéw socjalnych”. Organizacje, ktore chcialyby wspolpracowaé w
podprogramie pomocy zywnosciowej, moga jeszcze sktadaé do Banku Zywnosci wnioski
weryfikacyjne.
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